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Hubo un tiempo en que el ser humano sabia quenergiaza mas de un puzzle
llamado Tierra. Un puzzle de dimensiones y pieafisiias (mas parecido a un cubo de
Rubik, que a un puzzle bidimensional), en que o Bidiguna de estas piezas existe sin
las demas, sino que las energias que las ligamaanalla de lo que ningun hombre es
capaz siquiera de imaginar. Una naturaleza taneriosh como compleja. El ser
humano sabia que vivia en esa “matriz”, por elf@na ella, como fuente y sumidero de
estas energias. La humanidad, transformando yféoram&ndose, participando de un
equilibrio dinamico, testigo durante generacionesla evidente e intangible en la
naturaleza, albergaba en sus tradiciones esa si@bakilo que ES. Como parte integra
del mismo ciclo de la vida del que dependia intivate, incorporaba a su cultura el
respeto y cuidado de la naturaleza y su realidddnsecos a su propia existencia. Sin
férmulas, sin conocimientos cientificamente prolsadiaciuso sin escritura, el saber de
lo que es la Tierra era mucho mas proximo a laaceok lo que ahora interpretamos.

Hasta que en un momento dado (no sabemos bien gueadcho ni por qué
exactamente), algo pasd y esa piececita se miedlalor y creyd ser poseedora y
controladora (o poder serlo) de todo cuanto veia yeia. Podia construir, luego podia
separar aquello que era “suyo” de aquello que er&otio”, y de este modo, se pudo
categorizar todo en dos grandes grupos: lo quearterece y lo que no. Algo parecido
a lo que le explica el hombre de negocios al gitwide Saint-Exupéry: “Cuando
encuentras un diamante que no es de nadie, esGugndo encuentras una isla que no
es de nadie, es tuya. Cuando eres el primero entea idea, la haces patentar: es tuya.
Yo poseo las estrellas porque jamas, nadie aneyausofid con poseerlas”. Por otro
lado el ser humano empezé a sentirse cada vez apag de comprender y asi prever
los procesos naturales. Para mi éste es el puntdleeion mas claro en la historia de
la Ecologia Humana. En el momento en que el seahandeja de ser consciente de su
posicion en el sistema del que forma parte y erapgeactuar en consecuencia con esta
nueva vision (nueva para €l, y nueva en la histoeida vida en nuestro planeta), el
equilibrio empieza a tambalearse.

Sin embargo, durante miles de afos, la capacidaidtderencion de nuestra
especie se ha mantenido dentro de unos margengsatibl@s con la vida, con la
nuestra y con la de este gran ecosistema del goarfeos parte, la Tierra. Este puzzle,
gue no es otra cosa que la naturaleza (la PachaMammadre de todo y todos), es tan
resistente como complejo, pero no es indestruciibl@sensible. Cada una de sus

piezas, a pesar de ocupar un lugar que no es, midwasiempre, el mismo, es



importante respecto al todo. En el momento en quede las piezas empieza a dar
“saltitos” y a querer separarse de las demas, acarde y a colocar a las demas a su
antojo, a querer interferir en los flujos que lasnu... el funcionamiento del conjunto se

ve comprometido. “El hombre no teji6 la tela deilda, es solo un hilo de esa trama, lo

que le haga a esa tela se lo hace a si mismoifjgie Seattle).

Queda aun cercana una reminiscencia de aquel tiempgue el ser humano
todavia no habia desarrollado esta soberbia. lencia en el folklore popular de casi
todos los pueblos que cohabitan nuestro planetajudelas divinidades crearon al
hombre a partir del barro, de la tierra, idea gaeghedado plasmada en el propio
lenguaje:Hombre = Humus = Tierrgen latin)del mismo modo qué&dam = Adamah
= Barro (en hebreo). El ser humano, no sélo es una pieza 8iN0 que su materia
prima es la misma que la del resto de piezas. Maaddes de barro dotados de vida. A
su vez, derivado de la palaitamuses el adjetivdhumilis del que deriva el cultismo
castellanchumildad Dicese de aquella actitud que el ser humano patdireerse en
posesion de la comprensiéon y por tanto del comteola naturaleza. Paradéjico. Del
mismo modo quearth (tierra en inglés) proviene d@ac verbo griego que significa
enamoramiento yerra/tierra de ters, de raiz indoeuropea, que quiere decir seca/secar,
sedienta, deseosa.

El ser humano moderno, desarraigado de su propiecias se presupone ahora
duefio y sefior de la Vida y la Tierra ¢Cree que @uedprimir sus frutos sin
comedimiento enajenandose de la “realidad” vit@&feg que puede alterar la matriz, el
circulo de reciprocidad, sin poner en peligro sopj@ supervivencia? Una parte de la
Humanidad tristemente asi lo cree, pero, como vesemo todo estd perdido. En su
esencia, la Humanidad aun mantiene su heterogehgids de ahi de donde puede
surgir la salvacion. De aquellos pueblos que auhamoperdido sus raices, ni dejado de
sentir su conexién con la naturaleza.

Es fundamental tener presente que en el mundditahaaumerosisimos grupos
humanos: nuestra especie es quizas la mas conyphegjeerogénea de cuantas existen.
Gracias a esto sabemos que las formas de vivigrytgmto de interaccionar con el
medio son innumerables. Es precisamente esta getemlad la que nos brinda la luz
suficiente para ver que el mundo no es sélo Eumplorteamérica, y que la especie
humana no siempre se ha considerado a si mismadwaede los recursos naturales, y

aun hoy no es ésta una creencia omnipresente.



Lo que hasta aqui se ha presentado es, en omlei@sta modesta aprendiz de
cientifica, una evidencia cuya comprension y acifta es imprescindible para
plantearse cualquier otro tipo de cuestion. Laa#&nque me ocupa (y sobre todo me
preocupa) es IBiologia, es decir la ciencia di vida. Mas en concreto, lo que aqui se
pretende es reflexionar solieologia HumanaPor ello, y a modo de justificacion, me
gustaria “definir” en primer lugar lo que (por leenos para mi) cabria en una carpeta
con este nombre. Ecologia es la ciencia que estasliinteracciones entre los seres
vivos y su entorno. La ecologia humana estudiataoto las interacciones del ser
humano con su entorno. Y ¢hay un solo elementsterpéaneta, en que el ser humano
no esté interfiriendo (que no constituya parte dal “entorno”), aunque sea
indirectamente? No. Nuestra especie se difererciagsidemas habitantes de la Tierra
en que dispone de un “telencéfalo altamente ddkatod (“La Isla de las Floreg, y
esto le ha dotado de un intelecto y un nivel d®@urtciencia Unicos entre los seres
vivos hasta ahora conocidos. Gracias a esta cesditi®, tiene la capacidad de observar
y adquirir informacién, procesarla y poner en maratecanismos de modificacion de
su entorno. Estos tres pasos han alcanzado nigelemmplejidad abrumadores y la
velocidad a la que esa complejidad aumenta es spmraebible. Asumiendo esto,
admitimos la imposicion de la presencia de la &diy humana en practicamente la
totalidad del planeta. Esta presencia, sus causassecuencias e implicaciones,
deberian ser el objeto de estudio dedalogia Humana

Dicho esto, espero que el lector se solidarice qaren esto escribe, y
comprenda la dificultad de cernirse a un solo aspde esta gran marafia. Podria
reflexionar aqui sobre las consecuencias que heotgntiene en el ambiente esta
soberbia del ser humano, podria centrarme en los yscostumbres de alguna
interesante tribu centroafricana, o podria escribibre el modelo econdmico
predominante en el siglo XXI en relacién con otnosdelos... Podria poner toda mi
atencion en casi cualquier tema, y estaria esodbiesobre Ecologia Humana. Y, sin
embargo, tengo la sensacion de que al centrarnug aonlo aspecto, estaria olvidando
tantas cosas (no quiero con esto fingir que n@gwlo pretender abarcarlo todo...), que
estaria faltando a mi idea de la esencia de laoG@Humana. Esta pretende ser una
justificacion por tanto, de los desvarios que assBheas siguen: intentando mantener
cierta coherencia en los razonamientos que propahigmtor, me permitiré la licencia

de tratar todos aquellos aspectos que crea refngcon cada argumentacion.



Empecemos echando la vista atras en el tiempa,ip@ntar entender como ha
sido posible llegar hasta donde estamos. Quiz&srieiedo los pasos de la humanidad,
aprendamos a conocernos un poco mejor, y Si aslegsyo que esto nos ayudara a
pensar en soluciones para la situacion actual da¢ mas tarde hablaremos.

Parece ser que los primeros seres humanos fugpacesade sobrevivir (y algo
MAs que eso, porque si no, no estariamos hoy agafros...) sin aparentes “ventajas”
fisicas respecto del resto de habitantes de laaliEsto me lleva a dos reflexiones: que
cumplian, como todo elemento del ecosistema, stidony que tuvo que haber algo
que les permitiera ocupar su nicho. Este algo estdédigencia. No fuimos la especie
mas grande, ni mas fuerte, ni mas rapida, sinoufientemente habilidosa para
sobrevivir y extendernos sin ninguna de éstas tmiaticas. Fuimos capaces de
construir instrumentos, de disefar estrategiagodeaunicarnos mas eficazmente entre
nosotros. Fuimos capaces de observar, razonarpretar, plantearnos preguntas,
buscar respuestas y comunicarnos para transmijir@srender. Todo ello gracias al
famoso “telencéfalo altamente desarrollado”. Miastel resto de los organismos se
adaptan lentamente a los distintos habitats, ehgsrano ha sido capaz de adaptarse
mas rapidamente gracias a esta inteligencia: dbade frio nos abrigamos, hacemos
fuego... Las “adaptaciones culturales”, que podenmsefarnos unos a otros, y a las
gue, potencialmente, todos podemos acceder, nopdramtido como especie, vivir en
habitats para los que no estamos biolégicamenpapdos.

Sin embargo, podemos hacer un ejercicio de imaiginae intentar ponernos en
el lugar de aquellos primeros seres humanos: psedoapaz de observar (muchas otras
especies lo son), puedo ser capaz de razonarprater (también existen otras especies
capaces de relacionar estimulos en cierta medydpyedo comunicarme. Para esto
altimo necesito de otros individuos que tambiépaligan de esta capacidad (la esencia
de la comunicacion es bidireccional), del mismo emqde sera necesario que el uso de
todas estas capacidades me sea energéticamente Uutil

El lector notara que hasta ahora no he mencionegima caracteristica que no
esté presente en otras especies animales, y ésie @sda un punto fundamental. Por
mucho que pienso y analizo los trazos con los guese se me ha dibujado la imagen
del ser humano, no acierto a encontrar ninguno, cencreto, que explique
definitivamente, por si mismo, por qué somos tatirdbs. La gran diferencia esté en el
nivel de desarrollo de todos ellos, me contestaréquiera. Y yo, le daria la razon, sin

dejar de afadir sin embargo, dos notas mas. Ereptugar que no es una nimiedad el



hecho de que jninguna de las caracteristicas qugamos en el ser humano es, en si
misma, Unica en la naturaleza! Esto nos retornaquela humildad de la que
hablabamos al principio: somos un elemento maschdel mismchumusque el resto
de elementos y por tanto, con las mismas potedaidds ‘(polvo somos y en polvo nos
convertiremos). Y en segundo lugar, que siempre parece habeletalle que se nos
olvida mencionar: a cualquier nivel taxondémico, latigo, estructural... el Unico
denominador comun de los elementos de la vida €éssl atomos a los humanos,
pasando por la radiaciones...) es daoperacion La definicibn misma de vida,
cualquiera que ésta sea, lleva implicito el prilcigpe la cooperacion, porque nada,
ningun ser vivo seria tal si no fuera porque “derfas para dentro” todo coopera y “de
puertas para fuera” él coopera con todo su ent@aaeste principio tampoco escapa el
ser humano. De hecho, en mi opinion, igual quessardollaron en él tremendamente el
resto de capacidades, lo hizo ésta. Y del mismoontpee su elevada complejidad
intelectual se fue retroalimentando, lo fue hactefa cooperacién. No fueron éstos
caminos separados, sino hebras de un mismo lalwddas juntas.

La Tierra, morada de vida, y por tanto del ser monas el lugar donde todo se
aprovecha en un ciclo magnifico de reciprocidachbgsis y cooperacion. No podria
estar el ser humano excluido de esta tirania. Nedeuolvidar esto y dejar de
transmitirlo a las generaciones venideras.

Si el lector recuerda los tres pasos fundamentglés se mencionaron
inicialmente: observacion y adquisicion de informac(input), procesamiento de la
informacion y puesta en marcha de reaccionesp(l), éstos pueden asimilarse a las
capacidades de las que hemos hablado hasta alotaoperacion estaria presente a lo
largo de todo el proceso, pero su manifestacidimitieé tendria lugar en el output.

Bajos estas premisas, buceemos pues un poco mastan‘inteligencia’
humana, que nos hace aparentemente tan diferepgrs, sin desligarla del
conocimiento y la sabiduria. (¢,Alguien sabe poaserffonteras?). Como cientificos
deberiamos ser conscientes de que nuestra visibrmdedo no es una verdad
irrefutable, sino una vision particular, que camémel tiempo y el espacio. En este
sentido cada vision es un mito y parte de cada est@reer que nuestra vision es
imparcial, objetiva y nada antropocéntrica. A lgtade su historia la humanidad ha ido
destruyendo “creencias” anteriores y moldeando amsieachando contra su necesidad
de certezas. Pero parece que hoy lo hemos olviggdoa la ciencia moderna solo es

verdaderamente real lo que es cuantificable o rbldua nUmeros y formulas. En parte



se olvida que éstos son un instrumento fundamepeab, no podran nunca representar
fidedignamente lo que es la realidad. Si asi fgerdeslegitimaria nuestra experiencia,
la experiencia de la vida. “Para la gente de untureuprecientifica, gente dotada de
agudos poderes de observacion y de una extraaalsensibilidad, no habia manera de
imaginar la vida que hay a los pies de uno, a npaemedio de la imaginacién poética
qgue hacia que las criaturas diminutas fuesen mieginanas. En cierto modo, esta
imaginacion poética de los antiguos, y de algungsblps presentes aun hoy sobre la
Tierra, es mas sensible al acoplamiento del seaharen la biosfera, porque al ver a
los “enanitos” como medio humanos, la antigua “fel& hadas” de los irlandeses
reconocio que no existe ningun “nosotros” ni “élj@no que nosotros estamos en ellos
y ellos estan en nosotros” (William Irwin Thompsé&mndlogo aGaia. Implicaciones de
la nueva biologia G. Bateson, J. Lovelock, L. Margulis, H. Atlan, Maturana, S.
Varela, W. I. Thompson, H. Henderson, J. Todi@) ciencia premoderna, en la antigua
Grecia, en India o en China, era y es aun hoy, meamonal, pero encaja mejor con la
experiencia directa y esta mas ligada a la busgded& compresion y la sabiduria
desde el interior del sistema. El conocimiento paate racional se ha divorciado, en la
ciencia moderna, de ese nexo metafisico del serahonton su ecosistema. Hoy
vivimos entre avalanchas de informacion, pero auisra sabemos qué hacer con ella.
Quizas seria mejor dar algun paso “atras” e inteetaiperar cercania, sensibilidad alun
a costa de la pérdida de tanto dato empirico. Liarbl@za nos habla con un lenguaje
gue hemos olvidado, un lenguaje de energias y $dsbbada elemento, cada criatura y
suceso es un algo visible que esconde otro algeilae que lo completa y que le da
sentido.“Si uno habla, en el arte del Feng-shuiladedragones del cielo, o de la
corriente del dragon de la tierra, eso es mucho giedwifico que el quimico moderno
del negocio de la agricultura que destruye el sya@stropea los acuiferos. Una imagen
no es una ilusion; es un jeroglifico, un cuento demsado, y los cuentos son
literalmente formas de almacenamiento cultural.illfg¥n Irwin Thompson, Prélogo a
Gaia. Implicaciones de la nueva biologi@. Bateson, J. Lovelock, L. Margulis, H.
Atlan, H. Maturana, S. Varela, W. I. Thompson, Henderson, J. Todd).

Todo esto, aderezado con la mercantilizacion oresgrte. Muchas personas,
cada vez mas, estdn empezando a ser conscientascdsis que nos acecha como
especie y desde todas las disciplinas se alzars waeeadvertencia. La economia del
“primer mundo”, en parte, no ha hecho oidos somdas voces que proclaman el

agotamiento de los recursos naturales en que sa, @o ha equivocado



completamente la estrategia a emplear. En su datldgposeedor de estos recursos, el
ser humano, ha creido que, si son finitos, y pototdan valiosos... jla solucién es
comerciar con ellos! Pero ¢cdémo hemos podido al\dde ellos son parte de nosotros
y nosotros de ellos? jLo que le hagamos a la Tiewalos hacemos a nosotros y a
nuestra forma de vida! La tecnologia y por tantoidscia son también responsables de
esta tergiversacion. Esa tecnologia y esa cienmantpldean nuestro “uso y disfrute”
de la tierra, que disefian los instrumentos mas risgides de manipulacién e
interpretacion en nombre de La Realidad, y proctam#os cuatro vientos el progreso
de la humanidad. “Precisamente porque somos mksgiee sabemos, la ciencia nunca
puede abarcar la totalidad del Ser.” (W. . Thonm)so

Un ejemplo, a mi juicio claro, de las consecuengjae tiene para nuestra
sociedad la ciencia moderna se encuentra en lacmadiCiencia, disciplina, arte...
segun la civilizacion que se estudie, es curiogolage diferencias, pero sobre todo es
interesante descubrir que los métodos de curaom@mos en la medicina moderna,
dependen siempre directamente de los medios enmstitos que la naturaleza ofrece al
ser humano. En el llamado primer mundo, el “nuevmlbre”, al desarrollar la “nueva
vision” y mediante sus tecnologias, se ha aisladta vez mas de la comprension del
origen de las patologias y, como consecuencidrataimiento de éstas. Cegado por sus
datos, su racionalidad y su soberbia, ha perditbitsn en este sentido su relacion con
la naturaleza, y las consecuencias son devastadoras

Los cientificos se vanaglorian del aumento espal@ade la esperanza de vida
gracias a los avances de la medicina. Nadie loanipgro son cada vez mas los que
advierten que habrd que esperar tan sélo unos prasver el descenso de este, en
cualquier caso dudoso, indice de eficacia. Lasrgemmes que estan protagonizando
esas largas vidas, han vivido unas circunstanciasq volveran probablemente a darse
nunca mas: indices de contaminacién muy inferiaeks actuales, alimentacion
mayoritariamente sana y, aungque no lo parezca,ushes casos mas equilibrada de la
actual, con productos no modificados ni envenenadesteniendo un ejercicio fisico
constante, y a la vez, cuando lo han necesitatiarséeneficiado de ciertos avances de
la medicina. Han sido la generacion puente enteefarma de vida mas cercana a la
naturaleza, incluso en la muerte, y las nuevasrgelm@es que ni saben lo que es
naturaleza y estan continuamente monitorizado$aptiencia y sus avances, alejandose

cada vez mas de la fuente de la vida.



El ser humano, hasta hace relativamente poco, leairiaido lo que necesitaba
directamente de lo que la tierra le ofrecia, peom ¢a industrializacién de la
farmacéutica se han extrapolado las potencialidddesstos elementos, se han aislado
de su contexto ecoldgico sin conocimientos sufteery se ha manipulado el mensaje
de la naturaleza. Los principios activos, al no gBas que “principios”,
descontextualizados de los organismos de dondeempiav no funcionan del mismo
modo. La consecuencia es que, mientras la medicagicional natural mantenia el
equilibrio ecoldgico entre organismos, la mediaimaderna trata al individuo como un
organismo aislado y mediante sustancias cuyos osfecto sé6lo nunca son
completamente beneficiosos, sino que en muchoss cegnllevan la aparicion de
nuevos problemas, a su vez tratados del mismo maaislando al organismo cada vez
mas de su contexto ecologico natural y envolviém@ol un bucle absurdo en que solo
puede aumentar el desequilibrio.

Es ésta, una vez més, una vision superficial dprablema mucho mas vasto.
Por supuesto valoro la mejora que han supuestandaetmos avances médicos y
farmacoldgicos en la calidad de vida, o inclusopartunidad de vivir que les ha sido
brindada a muchas personas, pero creo que, comasncosas, se ha perdido en gran
medida la perspectiva de nuestras capacidadeslexctyaesto esta llevando a una
situaciéon muy delicada. La proliferacién de enfetades hasta ahora desconocidas,
muy minoritarias, o aparentemente erradicadas @asgldo, es en mi opinion un claro
ejemplo de la debilidad de esta nueva medicina denkético, los transplantes (por no
hablar de xenotransplantes...), los antibiéticos...

La tendencia general a analizar las partes y aepele vista el todo, tan sélo
fragmenta el conocimiento de modo que, por ejempi@robiologia y medicina
parecen mantener un pulso continuo en un apanaet®® por coordinar dos elementos
tan relacionados como las funciones de los micayosgno en el cuerpo humano, lo
gue resulta en el atague masivo a los primerosantliantibidticos en general poco
especificos y muy agresivos. Se destruye asi, ento aquilibrios mas hermosos e
importantes para la vida: la ecologia microbian&lesrganismo. Viviendo en una gran
ciudad hoy en dia es casi imposible no ser alérgicdener o haber tenido problemas
de estbmago (agravados por la mayoria de medicas)engspiratorios, cutaneos y nos
sufrir los efectos secundarios (“dafios colateralgste los medicamentos con que
estos problemas son tratados por la medicina “ox@t Una ciencia ideada por y para

un ser humano, que se ve a Si mismo como una naaqudmo un ensamblaje de



mecanismos activables/desactivables, o en cualqgas manejables y controlables al
margen de su ecosistema. Esta vision esta evidentempotenciada por el que es ya
uno de los negocios mas présperos del mundo, lsstnd farmacéutica, cuya avidez
econdmica no parece tener limites. Una vez masglaantilizacion de un bien, aporta
Su granito de arena a nuestra autodestruccion.

Precisamente en estos dias asistimos a demostacitenla inquietud de los
estudiantes de Europa, frente a la imposicion dedecantilizacién de la ensefianza, la
educacion, el saber en definitiva...El pacto de Bal@s la caida en los abismos de los
ultimos restos (ya quedaba poco...) de lo que h&wtiaaae entendia por transmision de
conocimiento, sabiduria, inteligencia. La educaditzja de ser transmision de una
memoria energética para ser un condicionamient@alsogre-determinacién (como el
promulgado erJn mundo felizle Huxley). En nuestras sociedades, dirigidasahelci
pragmatismo y la funcionalidad, parece no habeidegbara el saber y el conocimiento
mas alla de la especializacion. No se transmite emsmgia, acumulada por el ser
humano a lo largo de tantos miles de afos, y queagsparte de lo que nos identifica,
sino que se pretende aislar a cada individuo deesladera esencia y transportarlo a
otra realidad virtual, donde mantenerlo alimentadtificialmente, mediante falsos
vinculos (econdémicos, politicos, sociales, culesal).

De ahi la dilucién de los nacleos familiares quaress viviendo. Los padres y
madres cada vez trabajan mas horas, los nifiosveadaasan mas tiempo en el colegio,
en actividades extraescolares y delante de pamt@#bevisivas, videoconsolas...), los
abuelos acaban en residencias para la tercera edaAdnucleo familiar ha sido
fundamental a lo largo de la vida del ser humaaadrdnsmision de informacion de
generacion en generacion era lo que mantenia @vias comunidades y las hacia
“progresar”.

Al romperse esos nexos, se pierde el contacto lqeasado, con la realidad, con
las raices... con la naturaleza. Los ancianos solasecomunidades mas arraigadas en
la naturaleza, los ejes alrededor de los que dasrdemas personas, porque son las
fuentes mayores de sabiduria. Al relegarlos a eesids, y tratarlos cual estorbos o
potenciales clientes de actividades de ocio, hadige completamente su funcion.
Parece que nadie tiene tiempo de escuchar ladlifaastalel abuelo/a”. EI mundo rural
(del que Espafa es un buen ejemplo), es un mundjuerexistia un sentido de la
sociedad del futuro, de dejar una herencia paraijos y los nietos, del mismo modo

que se alimentaba del pasado, de esa sensibilidatenida. Siempre ha existido una



cadena de la vida humana, que se remonta a milegia® y nunca se habia visto
truncada como ahora. Habia tragedias, genocidiwssiones, pero los viejos y los
nifios siempre solian quedar porque no mereciara pwtarlos, y esa circunstancia
aseguraba la transmision de conocimiento desdarigenes de la humanidad. Ahora se
ha roto. Apenas hay relacién entre los niflos y dbsielos en las sociedad mas
“avanzadas”, cada vez se tiende, en lineas gersgealma independencia mas temprana
del nucleo familiar, arriesgando asi la propialigemcia humana.

Afortunadamente en Espafa, se estad viviendo deade hnos afios, un
movimiento de neo-rurales, que desencantados detlonurbano, estan volviendo al
campo (que por herencia les es desconocido) y saslaando parte de esa sabiduria.
Ahora mismo la prioridad es intentar salvar la mgyarte de esa sabiduria acumulada
durante tanto tiempo y, estas personas son lagdimjue lo estan haciendo. Jesus
Garzén, presidente de Fondo del Patrimonio Nat@alopeo y fundador de la
Asociacion Concejo de la Mesta, pero, sobre todburalista, estd proponiendo un
proyecto que se llamaria “los cuentos del abueB®tia un gran concurso a nivel
nacional con todos los colegios de pueblos y cieslgaiequeiias para que los nifios
puedan recuperar esos conocimientos, que éstosiesiarp publicar o conservar en
archivos sonoros o videograficos de modo que esoscimientos queden reflejados lo
mas exactamente posible antes de que esos an&adleasan. Cada vez que muere un
viejo, el nivel de conocimiento que se pierde eerme, y costard muchos afios
recuperarlo. Pronto nos daremos cuenta de lo gomodi@erdido, cuando, hartos de
depender de las subidas y bajadas de los tipotdec#n del precio del petréleo o de
pagar una hipoteca infinita, queramos volver alpaymnos encontremos sumidos en la
ignorancia. Habra que volver a aprender poco a,pepitiendo errores que a lo mejor
hacia miles de afios que no se cometian para Saddezscel mejor terreno para plantar
esto o aquello, como se fabrica la sidra o se ceaselos productos de manera
“casera”.

No faltan los ejemplos en el mundo, de comunidadessobreviven gracias a la
transmision de conocimientos entre generacionesledi®s Bosquimanos, a los indios
de la Amazonia, pasando por las tribus Peul y Sikpais Bassari (Senegal), donde
las mujeres ancianas son la figura mas respetathmjrada por toda la comunidad.
Practicamente nada se hace sin su consentimiestgpgrvision, pero no desde un
sentimiento de obligacion, sino porque saben guela®mas sabias en casi todos los

aspectos, y que siempre tomaran las mejores deessymara la comunidad. Las mujeres
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son madres desde jovenes, pero cuentan con el a@yoda la familia para sacar
adelante a sus hijos, de modo que cada individada dilo de la trama tiene varias
funciones en ésta. A su vez los jévenes siemprecgnscientes de su responsabilidad
para con su familia, desde el recién nacido, hiastaabuelos, tios, primos... en un
perfecto equilibrio continuamente autoalimentado.

¢, Qué nos ha pasado para caer en esta fractura?peRdar esos nexos? Una vez
mas volvamos la vista atrds. En mi opinion estebdama nivel social-cultural es otra de
las consecuencias de la pérdida de contacto enblengre y la naturaleza y mas en
concreto, de la formacion de los grandes nuclebanas. Y ¢cémo, cuando y porqué
surgieron los nucleo urbanos? ¢ Como alcanzaratinaensiones actuales? Mientras el
ser humano era cazador-recolector y ndbmada noiaXsstacumulacion de bienes ni
alimentos, se compatrtia todo y los grupos humatemgntre 30 y 40 personas, basaban
Su existencia en la cooperacion, tanto entre iddod de un mismo grupo como con
otros grupos. Esto no implica que no hubiera etdraientos, pero existen mas
evidencias para pensar que era mas frecuente ha widlaboracién. Hace unos 10.000
afos aparecieron las primeras poblaciones sedshtaparece que empeord en cierto
modo “la calidad de vida” fisica del ser humanalacano disponia de menos espacio,
el invertir energia en la construccién y mantenimaeale las estructuras tenia su precio,
aparecieron nuevas tareas que alejaron en pahendbire de la tierra, aunque seguia
dependiendo de ella y respetando sus tiempos dmesrion (puesto que de ellos
dependia su existencia).¢,Por qué surgieron entonces estas poblacionelsles$ta
Parece ser que el nacimiento del comercio fue lapahque desaté la llama: el
intercambio de productos entre grupos de zonamtdistrequeria asentarse para poder
acumular viveres y herramientas. Es curioso desogibe la urbanizacion fue anterior
al nacimiento de la ganaderia y la agriculturagpereso implica que no son fendmenos
necesariamente ligados. Estos Ultimos ademas @&pareg la vez en poblaciones
alrededor del mundo, que no tenian contacto entdis queda mucho por investigar
de estas primeras poblaciones humanas sedentarasc@mprender cOmo y porqué
empezaron a proliferar los nucleos urbanos, pergub si parece estar claro es que,
asociadas a ellos, aparecen las primeras zoondsss, primeros signos de
contaminacion, controles de natalidad... en defiajteomenzé el distanciamiento del
hombre de la naturaleza. Esto no implica, en miopi que el sedentarismo y la vida
en comunidades urbanas sea ya una forma de vidatémsble, porque, como casi

siempre, el problema tiene mas que ver con la@sialfendmeno que con la aparicion
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en si. Los pueblos permiten ain una cercania snfecicon el medio y una relacion
fisica directa que mantiene los vinculos culturaédsctivos y energéticos. A partir de
unas dimensiones, de la aparicion de un tipo deitamjura, una estructuracion y
distribucion de las viviendas y los servicios, istesna se va complicando y haciendo
cada vez mas y mas artificial y complejo, alejaediss la fuente natural de los recursos.
Este alejamiento conlleva problemas de salud, oangxion, pérdida de identidad,
derroche energético...

Espafa puede ser un buen modelo para observarddstamncias, pero no es el
anico. Afortunadamente he tenido la posibilidad \dajar y ver otras formas de
convivencia, otros modelos sociales y soluciones hdbitabilidad que me han
demostrado la existencia de una infinita gama debpmolades, muchas de ellas
sostenibles. Una vez mas tomaré el ejemplo de &ermeg que he visto una diferencia
muy clara entre la forma de vida y la probleméateaDakar y las de los poblados del
pais Bassari o los pueblos de Casamance (regignEButas tribus que yo he visitado
(hay que tener en cuenta que existen miles de gablgue quizas no hayan recibido
nunca una visita de un extranjero, y menos blajaooas), predominan la agricultura y
la ganaderia como medios de subsistencia, las esuggs ocupan de la primera y los
hombres y nifios del ganado.

La religiébn predominante es el Islam, aunque la gnayoria son animistas, es
decir conservan sus propios cultos a los fetichea ja naturaleza, consultan a
curanderos y siguen realizando rituales y fiestasestrales. La existencia de la
poligamia (propia del Islam), no implica que lasjenes no puedan separarse de los
hombres cuando quieran, lo cual aporta un compenmatriarcal a la sociedad. Las
mujeres son el eje de la familia y cada una des allgele tener su propia casa con sus
hijos e incluso nietos, no tienen porqué vivir ¢éas demas mujeres de su marido, lo
cual les aporta mucha independencia. Un senegaksea quede en su pueblo natal,
nunca pasard hambre: haga lo que haga, aunquelatmEse con la familia, ni se
construyera su propio nucleo familiar, nunca leaféh un sitio alrededor de la fuente de
la comida. Todos los miembros de la familia tiendearroparse mutuamente y no
pierden nunca el nexo con la familia, aunque narvign su lugar de origen. Entonces,
¢por qué los senegaleses emigran, incluso jugatalesia? La situacion en Dakar y en
el norte es muy diferente: hay mendicidad, robadercia, mas enfermedades, menos
recursos (no existe casi sector terciario, salviagzonas turisticas y en Dakar) y existe

una falsa idea de la sociedad europea. No son pgosasenegaleses que argumentan
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que en Europa hay maquinas por la calle que daraliitajeros automaticos). Como
siempre, es en los grandes nudcleos, donde la iituaacial es peor, donde las mafias
aprovechan para hacer camparfa y enganar a losciabésnemigrantes. En cualquier
caso, la mayoria de los que deciden emprenderjel WD aspiran a quedarse aqui, sino
a ahorrar algun dinero para empezar un negocia @ais, para formarse o para enviar
a algun familiar a la Meca, en peregrinacion. Uaded de vida es mucho mayor en sus
pueblos de origen que aqui, y alli tienen la seg@dride estar arropados siempre por su
familia. No quiero con esto idealizar la situaciom: analisis (por mucho que me lo
proponga...) no es objetivo y seguramente me fattéinidad de variables para hacer
una valoracion completa de la situacion, pero gu® mi experiencia ha sido bastante
cercana a los senegaleses, ya que ellos, en gesamnapersonas cercanas, abiertas y
curiosas, y es facil pasarse 4 o 5 horas tomantioyetonversando con cualquiera. Por
otro lado, del mismo modo que nosotros estamosiconddos por la educacion que
recibimos, los medios de comunicacién, y “las legesmercado”, lo estan ellos A
distintos niveles, entre “primer mundo” y hastadrdo mundo”, incluso dentro de estos
mundos, dentro de cada cultura, entre “clases Isstja la vez que se abren nuevas
brechas, todo parece tender a homogeneizarnossdagia somos todos lo mismo, y a

la vez, como hemos visto, podemos llegar a serdjfarentes!

Creo en la sostenibilidad. Creo en el desarrolleoCen la sabiduria de la
naturaleza, y en la del ser humano. Creo en lapezauién de una posicion eco-
coherente en este gran ecosistema. Creo en lficaitin, con la vista hacia delante,
pero sin olvidar el camino recorrido. Creo en lzoftenizacion sostenible de nichos y en
lo que se ha llamadaeo-ruralismo Creo en el futuro de mi especie. Creo que la vida
en la Tierra no desaparecera. Creo que estamosa eanio clave de nuestra historia
(como ha habido otros) y que no soy la Unica censeide los problemas, ni de que
existen soluciones. Creo en la fuerza “de lo pegueji en las revoluciones

“moleculares”. Creo que la locura siempre es ttansj y la cordura relativa.

13



Bibliografia

Sandin M., Rodrigo J. (1998)adre tierra. Hermano hombre. Introduccién a la
Ecologia Humanakd. De la Torre.

Bateson G., Lovelock J., Margulis L., Atlan H., Mana H., Varela S.,
Thompson W. I., Henderson H., Todd J. (20G@)a. Implicaciones de la nueva
biologia. Ed. Kairos.

Agenda Viva. Ciencia y medio ambiente en Madg&@mplar n°3, Primavera.
Ed. Fundacién Féliz Rodriguez de la Fuente.

14



15



