SARA AREVALO

El mundo esta lleno de cobardes.

El mundo esta lleno de cobardes, personas incapiEcdar pasos hacia delante,
gue tienen que sentirse acompafados en su camimo sjuieren dejar caminar.
Personas que por no querer ver lo que estad pasarsdoalrededor son capaces de
desproteger lo que mas quieren.

Lo malo de esto es que en el mundo no solo hapmpasscobardes, es que a su
vez hay personas egoistas, manipuladoras, contrakdansiosas de imposibles,
incansables en su propdsito que consiguen acalgar g@oco o brutalmente con la
esperanza y la felicidad de las personas que tesam

Hay a su vez muchas otras personas que se mant&ndam ignorancia de
manera arbitraria, es decir, personas que no sewarta de lo que pasa pero no por
miedo, sino por ignorancia pura y dura, que quarasnuchos casos es el mejor de los

regalos que se le puede hacer a alguien.

Vivimos en un mundo dominado por unos pocos, gamkys por marionetas sin
iniciativa propia y manejados como un rebafo dgasvd odos y cada uno de nosotros
jugamos el papel, al menos una vez en la vida,rantel toda ella, de pretender ser
mejor que nadie para demostrar a fulanito esto welig y no sdélo luchamos por
conseguirlo de la manera que sea, si ho que nobdwo creer que debemos sentirnos
orgullosos por nuestros méritos propios, aunqua ekkw hayamos tenido que abusar de
algun tipo de “enchufe” o avasallando al mas débil.

Por que... ¢qué es eso del mas débil? o mejor aug, egeso del mas fuerte?
¢quién, cdmo y cuando, ha decidido hacer de edle o plantearnos las cosas nuestro
dogma?

Unos lo llaman egoismo, otros supervivencia, périnal lo que cuenta es a
quién has tenido que dejar en el camino para atcanzmeta. Aqui entra la parte de
“gente sin escrupulos” de la que hablaba antesngoés posible proceder de una

especie social y llegar al individualismo mas alited Pues bien, para contestar a esta



pregunta no hace falta pensar en exceso, voy geplann ejemplo: un jubilado sale del
banco con la pension recién cobrada guardada earwra, en el bolsillo del pantalon.
Este sefior se sienta en el autobus con tan mala sleeque la cartera se le cae pero él
no se da cuenta, la que si se da cuenta es laasg@ierva sentada justo a su lado. Se
queda callada y cuando el sefior se ha bajado tidd(e) recoge la cartera y decide irse
de cena con su marido y otra pareja para celelrarsg ha encontrado una cartera
tirada en algun lugar de la calle y no era de nadie

¢Por qué no ha dicho nada? ¢Por qué no se la halévyY lo peor de todo,
¢,c0mo esa sefiora ha sido capaz de dejar a un hemlisredinero de todo el mes?

Ella no sabe si este jubilado tiene ahorros, sidesero era el regalo de boda
para su hija que se casa la semana que vienesra para el funeral de su mujer en su
recién estrenada viudedad... lo Unico que se le baido es pensar en si misma, de
manera primordial, no ha tenido en cuenta al jdbilde esta historia.

Este tipo de cosas es lo que han conseguido inaplaetsonas sin escrupulos
capaces de todo por un poco de poder a lo largtiedepo, de las generaciones, de
aprovecharse de las situaciones, de esta maneiash@widado que estamos aqui por
que nuestros padres, que eran dos, decidieroneumjtee antes de nuestros padres
estaban nuestros abuelos, que también eran ds$,hacia atras hasta llegar a grupos
de personas totalmente conectadas por un “hilsililei’ capaces de evolucionar en
beneficio de todos ellos y del medio en el queevam, como sociedad y no como
individuos, como parte de un todo y no como serdwiduales y competitivos de una
forma enfermiza.

El dnico atisbo de “sociedad” que queda en estaepohujer es que su
conciencia le ha hecho mentir para no sentirse ynab, hacer sentir mal a las personas
que disfrutaran de la cena esa noche. Ya es mds gee las personas que creen

dominar todo, tienen.

Hay entonces, muchas formas de plantearse la p&ta, la que nos inculcan
desde pequefios es que hay que ser el mejor, elisttasel mas rapido en hacer las
cuentas de matematicas, y asi le caeras bienraftsspra, el que mas amigos tiene, el
gue tiene la ropa mas guay, el que fuma, el queosgra el mejor coche, el que se
mete cuatro horas diarias de gimnasio para tenare@r cuerpo, aquel que no tiene
vida social porque esta en casa recluido estudipadoser el primero de la promocion,

o el que compra caviar del mar del norte, el més; s@mpre mas y mejor... Y si no



eres mas ni mejor es que eres raro. Si te plataeasla de otra manera que no sea

compitiendo y luchando, te mereces la mediocridad,esta mal vista.

Cuando te paras a pensar en ciertas cosas, mdats de que en realidad, las
creencias, modas y tendencias de la mayoria ddrasseon las que nos dejan pensar
unos pocos. Nuestros padres se despiertan, tralcajaen viendo las noticias, trabajan,
cenan viendo las noticias y duermen. Una vez alla®en la declaracion de la renta,
pagan sus intereses, el IVA, IPC, IBI y un sinfenids. Procuran comprarse una casa,
un coche, alimentar a su familia, cuidar del peebvecino que se ha ido de vacaciones
y mientras tanto, mientras tanto soélo tienen tiemppoa pensar en lo que les ha
impactado del telediario que han visto a medicdéga noche.

Pero no piensan en que si las noticias dicen qesta#lado un volcan es porque
quieren que estén preocupados en eso y no en geaata es incapaz de llegar a fin de
mes.

Si dicen que estamos en crisis y que todos tengu@$oner de nuestra parte,
es para que no protestemos cuando a nuestros sbi@slocongelen o bajen las
pensiones, 0 que a nuestro padre y hermana, fuarmsn se les recorte el 5% del
sueldo, si no es mas.

Que nos tengamos que jubilar a los 67 afios de@iad medida preventiva de
una crisis futura.

Que secuestren nifios y luego nos vendan el chgpquer tengamos la necesidad
de colocarselo a nuestros hijos para poder sestimm#&s seguros.

Que los moviles producen ciertas radiaciones muwop geeneficiosas para los
organismos vivos que pueden llegar a disminuiajfgacidad reproductiva de la especie
y, que casualmente, todos llevamos uno en el ljplsaara vez apagamos.

Tampoco dejan tiempo para pensar en las difereec@somicas que existen en
los paises y como todavia no hemos sido capacesirdeentar un mundo en el que
todos tengan acceso a alimento y agua, a unoshdsrdandamentales como ser
humano.

¢, COmo somos capaces de permitir la extincion detipd de especies animales
y vegetales? Lo que los poderosos también sabgneesi los padres no piensan, los
hijos tampoco, por mimetismo, y asi crean genenasiode maquinas robdticas

incapaces de quemar materia gris pensando un poco.



No podemos saber las razones iniciales de lo queregcporque alguien ha
decidido que no debemos enterarnos, y de hech@ayania de las personas lo acepta
como tal y vive en esa maravillosa ignorancia.esta, cobardes.

Cobardes por no intentar cambiar lo que sabemes fmeno para que las cosas
funcionen. Ingenuos por pensar que son exageracimalgunos pocos. Cobardes de
nuevo, por que aun sabiendo que hay cosas querpastd ocurriendo, giramos la cara
hacia el lado bonito de la vida y luchamos poil@emejores en lo que hacemos.

Somos el rebafio de ovejas de las empresas farntaséquie consiguen tomar
decisiones por nosotros, deciden cuando debemamaams y cuando no, contra que
medicarnos, como prevenir tal cosa tomando unallpgsara esto y otra para lo otro,
deciden que componentes pueden tolerar nuestrasisngos y en que cantidades. No
les importa si por probar cierto medicamento acalsanla vida y suefios de miles, por
no decir millones de personas, y de sus familigr@sigos. Creen que somos piezas de
repuesto de un gran ensamblaje que es la maquinacee dinero, es decir, si se cae un
tornillo y se pierde, se pone otro y listo, al final cabo nos reproducimos, o eso
creemos.

La finalidad de algunos es disminuir la poblaciémnaial para conseguir
dominarnos mejor y que no haya posibilidad de cmmstodos los recursos de la Tierra
y que “ellos” no puedan sobrevivir, quizas debiéanpreocuparnos mas por esto

altimo que por comprarnos un buen coche.

Me sorprendié en su momento un articulo en el guexgponia como una de
estas empresas farmacéuticas tras el éxito dadmavguiso hacer lo mismo en el caso
de la mujer, creando el “milagro” para hacer quelger no padeciese “vaginismo”. Se
decia en aquel informe que elaboraron una encaeséato nimero de mujeres para ver
cuantas relaciones sexuales habian tenido entase ahes, establecer una media y asi
poder determinar el nUmero de veces a partir ddlumwa mujer padecia “vaginismo” si
no alcanzaba dicha cifra.

Pues bien, en esa encuesta no se tenia en cuedadareligion, estado civil,
psicolégico o fisico de la mujer a la que encuestatEvidentemente, sacaron al
mercado una pastilla recetable para un gran nludermujeres que segun ellos tenian
algun tipo de “enfermedad sexual” por no llegareatec nimero de relaciones al mes,

afortunadamente este tipo de medicamentos no égadb a buen puerto. Pero lo que



quiero destacar de este comentario no es que r@ temydo éxito, si no que, las
farmacéuticas ven en cada uno de nosotros un patelecbeneficios econémicos que
camina y habla, pero nada mas. No somos personagumera paises o continentes,
somos cifras y como tal nos tratan.

No se curan enfermedades porque evidentemente tamesa, y por que a
menudo el descontrol sanitario es tan grande cqggajua ser dios con virus, bacterias y
todo tipo de vida sobre la Tierra capaz de caus@rmedades que ellos, hoy por hoy,

no pueden curar.

Supongamos que nos encontramos en un tablero dieajddnde, por un lado
estan las fichas rojas representadas en primergdit los peones, el poder politico
mundial, conejillos de indias a los que poner gaia que la plebe tenga alguien al que
acusar. Protegidos tras ellos se encuentran libssalberspicaces y efectivos en la larga
distancia como la Iglesia. A su lado los cabalémdivos y bruscos como las empresas
farmacéuticas, campeando libremente por el taldgramingliin muro tan alto y fuerte
como para detenerlos. Las torres en los extremgdando y dominando desde su
altura las masas que se extienden a sus pies, loenmoedios de comunicacion. En el
centro, el rey y la reina, impios, impavidos, rempitranquilos, no tienen cara ni
nombre. Planean sus movimientos con mucho tiem@muidacion, capaces de manejar
a su antojo todo lo que les rodea. Son felicesghieel poder que desean y todo el que
los rodea les protege.

Frente a ellos las fichas azules, sélo son pedoe®s iguales, parece que
algunos tienen un buen empleo, pero solo es unossgin muchos, llegan hasta la
primera fila del equipo rojo. Se encuentran freatellos cara a cara. Aquellos que
conocen las intenciones ya sea de los alfiles, cdemdos caballos o las torres son
tildados de incoherentes, infravalorados, sepustdidgo sus creencias y desterrados, si
no muertos, como herejes.

Muchos de nosotros no sabemos que es lo que pesg@@iemos intuirlo, no
nos cuadran las cosas, no sabemos las razones qie lacontece, pero intentamos
vislumbrar la luz al final del tanel en el que @g/amos. Otros se pierden en el tablero
en el mundo de las distracciones, drogas, vicidemas banalidades creadas también
por el frente rojo. Quizas la mayoria de los peatesquipo azul ni siquiera sabe que

estan en un tablero de juego, y que gana el mélgigrite; eso es una gran desventaja



para nosotros. También estdn como he dicho sierfggesobardes, que abandonan la
partida o se cambian de bando.

A lo largo de la historia siempre ha habido impgoe han procurado tener a
raya a sus enemigos a base de leyes, guerrasgosastoy por hoy vemos cémo el ser
humano no es tan estupido como parece, y aquallesrianejan nuestras vidas han
aprendido a ser sibilinos y permanecer en silengentras poco a poco nos quitan
derechos, imponen crisis y estados de ansiedachdiepdo del momento que ellos
estimen correcto, nos dicen de manera indirectehgaer y como actuar dividiendo un
pais en opiniones, haciendo aparecer el fantasngaeteas ya olvidadas, removiendo
en los escombros de la humanidad sélo para hactarkel miedo y asi hacernos mas
vulnerables y receptivos a las medidas que tomen.

Pero época tras época ha habido grupos de insesggne con su esfuerzo y
sacrificio han cambiado las perspectivas de urirdeabogado al caos, como en el que
nos hayamos ahora mismo. La capacidad del ser lwpara imaginar y sofar es
infinita, y puede lograr cualquier cosa que se pnepsi es capaz de imaginarla, pues si
es asi, es la hora de que nos dejen imaginar y goegpodemos cambiar las cosas que

nos rodean y asfixian.

Pensamiento optimista el anteriormente escritopsiuera porque a la vez que
bonito se me plantea imposible. La capacidad ghermbre tiene para borrar recuerdos
dolorosos, o no escuchar aquello que le incomoddisgusta, es inmensa. Esta
tremendamente arraigado a la mente de cada unosdé& s, por eso, aungue realmente
nos beneficie escuchar lo que se nos dice, “ceatose oidos y no pensamos en ello;
con lo cudl, nunca nos damos cuenta de lo que seviea, incluso cuando de ello
depende que podamos seguir existiendo.

Nos llenamos la boca con falsa moral, pretenderaogustos y honrados, pero
nos atemorizan las responsabilidades y tomar cartadeterminados asuntos. “Mejor
que lo haga otro”, que el otro sufra, que el otraabie, que el otro se dé de cabezazos
para intentar hacernos ver que el camino que seguim es el bueno, mientras siga
tirando de la cuerda y no pase nada, yo, no meppeo

Hay que cambiar, mejorar, pretender defender loegukegitimamente nuestro,
la libertad.



Tengo una hipoétesis extravagante para segun gBetricata de adivinar hasta
que punto estamos siendo controlados. Digo adiioaque evidentemente, lo que
sigue es parte imaginacion, parte documentada, gmergeupuesto nada es contrastado
por mi parte. Creemos gudomo sapiens sapiens es la especie mas evolucionada del
planeta y que por ello hemos llegado a puntos pesdsdos de torturas metaféricas y
literales a naturaleza, animales y a todo lo quesideramos inferiores, incluso dentro
de nuestra propia especie. Pues bien, juraria dar anuy desorientada si digo que por
encima de nosotros hay en el Universo seres much® inteligentes que lo que
podremos llegar a ser nosotros en muchos billoeegids.

Seres capaces de predecir que va a ocurrirnosaraoe como hombres, y mas
que para predecir, para decidir que hacer con specee tan molesta para el equilibrio
en la Tierra, como el ser humano.

Hablo por ejemplo de la civilizacion mas antigustudiada por nuestros
historiadores, al menos a pie de calle. Los surmeftwandes conocedores del entorno
que les rodea y por supuesto observadores del gitbolas las estrellas, planetas y
cometas de su tiempo. Fueron capaces de elaboeacidura y asi un sinfin de datos
acerca de su religion, forma de gobierno, etc. Npaver con esto es lo que planteo, y
es que, se me antojan criaturas de una inteligesupeema capaces de desarrollar el
potencial de su mente de una forma en la que Yy hes puede considerar seres Vivos,
si no seres divinos cuya masa cerebral fuese enemiestado puro, produciendo
sensacion de halo de luz y ojos muy negros a leslgs han podido ver y luego
describir.

Me los imagino como observadores de una gran pula que nos han puesto
como experimento de evolucién de la Tierra y losesevivos e inertes que la

componen. De esta manera pueden decidir sobreragsot

Al final de este pensamiento que realmente metaselshecho de no saber que
es lo que hay en el exterior de nuestra atmdésfamaseguridad, vuelvo a la Tierra, a
Europa, a Espafa, Madrid, mi casa, mi habitaciGngama y pienso, ¢qué mas da lo
gue hagan los poderosos para tenernos controlsidagy alguien por encima de todos

nosotros, que a su vez les controla a ellos? Yhemees cuando me considero una gran



cobarde. Dejando mis preocupaciones existencial@esamos de los sumerios, igual que

muchas otras personas los dejan en manos de D&sy@vhé o Buda.

Es dificil para la mente humana asimilar toda smie de conceptos
extrasensoriales, hemos perdido la capacidad delestos a nosotros y al entorno. De
hecho estamos tan faltos de instinto que antepanéarazon en nuestras decisiones, lo

cual, puede tener graves consecuencias.

Hay investigadores que han comprobado que cuaedsamos de manera
razonable un niumero determinado de neuronas samgctinas pocas. Pero cuando lo
que funciona es el instinto, la actividad cerelselmultiplica por miles de neuronas
conectadas, enviandonos informacion que malintenmres por que no la valoramos ni
entendemos.

Por eso hay veces que de repente sentimos laidete® echar a correr cuando
estamos solos y sentimos miedo. Por la misma rpabita que nos levantamos por la
mafana y sentimos que ese dia va a ser un graNwhatros circuitos cerebrales estan

conectados con el entorno fisico y con el restpaitsonas mas de lo que estimamos.

¢, Por qué si no, le dariamos importancia a lasgeasimpresiones? ¢ Por
qué sentimos cuando alguien tiene algo que escomeatras compramos el pan? ¢ Por
gué tantas veces esa frase cuando cogemos ehtelddd’'estaba a punto de llamarte?

El instinto. Pero esta sociedad que nos ha impuastéos ultimos siglos el
antropocentrismo como base fundamental de nuegtascias, ha inculcado a su vez
que los animales salvajes, que se mueven portimssion seres inferiores, por lo tanto,
si eres un ser humano has de evitar el instintonyportarte como la persona civilizada
y racional que quieren que seas.

Asi consiguen inculcarnos que cuanto mas razonphlezca lo que nos
planteen, mas tenemos que aceptarlo si no quereenaschazados. Y tras los medios
de comunicacion y empresas farmacéuticas, que gumrsidominar nuestra parte
racional, viene la Iglesia, que alude a nuestra fe, inconsciente e irracional — que no

instintivo-.

Aparentemente ya no hay nada mas a lo que nosmasdaferrar como seres

individuales, han conseguido anular nuestro irstimponer el raciocinio, y avocar



nuestras vidas para creer en algo que somos ireskc sentir, ver o tocar. Pueden
justificar sus holocaustos como obra de Dios yands de personas en el mundo lo
aceptaran porque el Sefior todo lo puede y El nias gu

Pero como digo, ya no hay nada a lo que aferraroim® persona individual, sin
embargo si como pareja, familia, comunidad de wsgirciudad, pais... dejar de
establecer fronteras entre todos nosotros y afrdataealidad de saber que estamos
jugando en un tablero de ajedrez y que cuantagugadas seamos capaces de predecir,
peor lo pasara el equipo rojo para engafarnoslizautios como simples peones o

tornillos de la famosa maquina de hacer dinero.

Quizas algun dia, los que vemos la luz al finaltdie¢él dejemos de ser cobardes.



